
 

 
TRABAJO NO PAGO Y TRABAJO DE CUIDADO: CONCEPTOS BÁSICOS, MEDICIÓN Y VALORACIÓN 

VALERIA ESQUIVEL 
 
1) Objetivo principal de las sesiones:  
Se espera que les estudiantes se familiaricen con los distintos conceptos asociados al trabajo 
doméstico y de cuidados no remunerado (TDCNR), la evolución del concepto y las diferentes 
agendas políticas asociadas a los mismos. En la segunda parte, se profundizará sobre la medición 
del TDCNR a través de encuestas de uso del tiempo y se revisarán los distintos abordajes 
metodológicos aplicados en la región. 
 
2) Breve descripción de los subtemas que se tratarán en cada sesión:  
 
La primera sesión desarrolla la evolución del concepto “trabajo doméstico y de cuidados no 
remunerado”, y conceptos emparentados con él, como la “economía del cuidado” y la 
“organización social del cuidado”. Se estudiarán también los modos en que se incorporó a marcos 
normativos como la Plataforma para la Acción de Beijing (PfAB), los Consensos que han resultado 
de las sucesivas Conferencias Regionales de la Mujer y los ODS, en la transformación del concepto 
de categoría analítica a agenda política. Se prestará especial atención a las particularidades del 
debate en nuestra región.   
 
En la segunda sesión (primer módulo) se prestará atención a la medición del TDCNR a través de 
encuestas de uso del tiempo (EUT), describiendo los componentes que caracterizan los “abordajes 
metodológicos” al relevamiento de información sobre uso del tiempo.  
En el segundo módulo de esta sesión, se trabajará de manera práctica sobre distintos 
instrumentos de recolección de la información. Para ello, se formarán pequeños grupos que 
aplicarán los instrumentos usualmente utilizados. La puesta en común hará posible la 
identificación de fortalezas y debilidades de cada uno de los abordajes.  
 
3) Objetivos de aprendizaje: (Habilidades analíticas de género y conocimientos que se espera 
logren los estudiantes a partir de la clase)  
Al finalizar las sesiones se espera que les estudiantes: 

- Identifiquen las diferentes corrientes en la literatura que sostienen nuestro entendimiento 
actual del TDCNR 

- Sean capaces de analizar información básica sobre uso del tiempo 
- Sean capaces de evaluar las ventajas y desventajas de distintos abordajes metodológicos 

con relación a la medición del TDCNR 
 
4) Contenido o temas a tratar:  
Conceptos clave: TDCNR, economía del cuidado, trabajadoras y trabajadores del cuidado, pobreza 
de ingreso y tiempo, PfAB, ODS, EUT, diario de actividades, lista exhaustiva de actividades, lista de 
tareas.  
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